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REGOLAMENTO DELLA PALESTRA ESTERNA

L’Istituto Comprensivo “Calvario - Covotta” utilizza a partire dal mese di settembre 2024, per lo
svolgimento delle lezioni di Scienze Motorie rientranti nell’orario scolastico annuale, le palestre
comunali (annesse agli edifici scolastici).

Durante il tragitto dall’aula alla palestra interna per il plesso di Calvario e Savignano o esterna per
I plessi Covotta e Greci, gli alunni accompagnati dal docente di Scienze Motorie in orario di
servizio, sono tenuti ad un comportamento civile ed educato; il tragitto viene percorso secondo le
indicazioni dell’insegnante, le cui disposizioni devono essere osservate scrupolosamente. Durante
tale tragitto gli alunni sono soggetti alla medesima responsabilita disciplinare come in orario
scolastico.

Gli studenti sono tenuti ad adottare nella palestra esterna un comportamento civile, corretto e
soprattutto attento, onde evitare di creare situazioni di pericolo per sé e per i compagni. Sono tenuti,
altresi, ad una particolare attenzione nella pulizia e nella cura di ambienti ed attrezzature nei
momenti della condivisione degli spazi comuni.

Gli studenti durante tutto 1’arco della lezione devono seguire le indicazioni degli insegnanti per
evitare situazioni di rischio.

E necessario che gli studenti abbiano cura della propria attrezzatura e del proprio abbigliamento, i
quali devono essere adatti al lavoro che si svolge durante 1’ora di Scienze motorie (si ricorda che le
scarpe devono assolutamente essere pulite ed allacciate strette).

Nel momento dell’ingresso in palestra e al termine delle ore di lezione, gli alunni, indossando gia
I’abbigliamento sportivo (tuta da palestra), dovranno indossare e togliere le scarpe ginniche,
usufruendo dei posti a sedere realizzati sugli spalti e non gli spogliatoi/bagni, per motivi di ridotta
capienza degli spazi relativi a questi ultimi.

E vietato utilizzare telefonini. Gli stessi saranno depositati dagli alunni all’inizio della lezione in
una scatola in dotazione alla palestra e saranno ripresi solo al termine della lezione. La custodia dei
beni personali e responsabilita esclusiva degli alunni e non degli insegnanti né in ogni caso
dell’Istituto.
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Le attrezzature della palestra devono essere rispettate ed usate in maniera appropriata. Eventuali
danni procurati e riscontrati devono essere segnalati tempestivamente agli insegnanti.

E vietato I’utilizzo di qualsiasi attrezzatura -palloni compresi- se non autorizzato e soprattutto in
assenza dell’insegnante.

Si ricorda che la palestra & da considerarsi come una qualsiasi aula scolastica. Pertanto é
severamente vietato uscire senza I’autorizzazione degli insegnanti.

L’uso degli spogliatoi/bagni deve essere corretto, civile ed educato. E vietato mangiare negli
spogliatoi/bagni. Durante 1’ora di lezione si puo accedere agli spogliatoi/bagni solo con il consenso
dell’Insegnante.

Durante I’intervallo e assolutamente vietato consumare alimenti sul tappeto della palestra. Gli stessi
vanno consumati solo ed esclusivamente sugli spalti adiacenti alla palestra, facendo attenzione a
non sporcare.

Gli alunni sono tenuti ad entrare a scuola con estrema puntualita, all’inizio della giornata scolastica,
soprattutto quando D’attivita di Scienze Motorie, da svolgersi, presso la palestra comunale, e
calendarizzata alla prima ora di lezione, onde evitare di causare ritardi nello spostamento all’intero
gruppo classe.

Gli alunni che dovessero arrivare a scuola in ritardo, all’inizio della giornata scolastica, non
parteciperanno alle attivita di Scienze Motorie presso la palestra comunale, e rimarranno presso la
sede centrale, suddivisi tra le varie classi.

La Dirigente Scolastica
Prof.ssa Filomena Colella
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